STAGE DI BIODANZA IN NATURA

30 giugno-1 luglio 2018
Castello San Sebastiano PO (Chivasso/To)

Gli elementi che caratterizzeranno questo stage saranno aria e acqua.

Aria, il meno denso degli elementi fisici, rappresenta libertd, apertura, freschezza,
leggerezza, semplicitd, dolcezza.

Acqua, legato alle sensazioni fisiche, rappresenta la comunicazione tra corpo e
coscienza, ed e associato al principio di piacere.

In questo stage, attraverso Biodanza, risveglieremo la saggezza delle forze ancestrali,
manifestandole individualmente e nell'autentico incontro con gli altri.

Un affascinante viaggio per riscoprire insieme il piacere di esprimere, fuori di noi, la
vitalita e il coraggio piu potenti per la creazione della vita.

CONDUCONO

Bianca Maria Vello - 333 320.17.29 - bacblanca@libero.it

Laura Pugno - 333 769.74.91 - laura.pugno@libero.it

Tutors e didatta della scuola modello di Biodanza SRTA di Milano

Scopri il programma sul retro e... passaparola!



PROGRAMMA

Sabato Domenica

H. 14.30: arrivo e sistemazione nelle camere  prima colazione

H. 18:00: prima sessione di Biodanza H. 10:00: seconda sessione di Biodanza
H. 20:00: cena H. 13:00: pranzo

Serata di condivisione H. 15:00: sessione di “Biodanza in Natura”

H. 17.00: condivisione e saluti

DOVE

CASTELLO SAN SEBASTIANO PO

Via Novarina 9 - 10020 San Sebastiano da Po tel. 011 0432830
www.castellosansebastiano.it

COME ARRIVARE

AUTOSTRADA A4 TORINO-MILANO USCITA CHIVASSO EST

Continua su Strada Provinciale 94/SP94. Prendi Strada Provinciale della Vall
Cerrina/SP590, Strada Statale 458 di Casalborgone/SS458 e Via Rigonda in direzione
di Via Giuseppe Garibaldi a San Sebastiano da Po.

PER CHI DESIDERA VENIRE CON LA FAMIGLIA

| vostri figli, con il genitore che non parteciperd alle sessioni di Biodanza, potranno
passare una fantastica giornata immersi nella natura nel Parco Faunistico L'Oasi degli
Animali, San Sebastiano da Po, con ingresso a un prezzo speciale.
www.oasideglianimali.it

COSTI

e 3 sessioni di Biodanza + pensione completa dalla cena del sabato al pranzo della
domenica in camere multiple 4-6 letti + uso della piscina: € 150,00 a persona.

e costo in camera doppia/tripla € 165,00 per persona in pensione completa
e sessioni di Biodanza

e costo al giorno, senza pernottamento, per la sessione giornaliera di Biodanza sabato
o domenica, pasto incluso € 80,00

e costo per accompagnatori in pensione completa € 115,00

e Acconto per prenotazione: € 50,00 per persona



