
Ciascuno di noi possiede le possibilità di esprimere le caratteristiche dei 4 elementi 
della natura: 
la concretezza, la capacità di guadagnare denaro, il senso della realtà, la fertilità 
che appartengono alla TERRA
la fluidità, la capacità di risolvere i problemi, la capacità di cambiare 
che appartengono all' ACQUA 
la passione, l'intensità, la capacità di amare 
che appartengono al FUOCO 
la leggerezza, la capacità di vedere le cose con visione dall'alto 
che appartengono all' ARIA
Per vivere con pienezza, gioia, armonia, benessere è importante riuscire ad esprimere 
tutti gli elementi in equilibrio fra loro.

Lo scopo di questo stage è quello di invitare gli iscritti a danzare con il Metodo della 
Biodanza SRT ciascun elemento nelle sue varie sfaccettature, per individuare quello 
o quelli che sono più carenti e quindi incorporarlo/li con danze specifiche.

Sei invitato allo stage 

IDENTITA' E I 4 ELEMENTI DELLA NATURA
che si terrà a

ESINO LARIO
nei giorni 16 E 17 GIUGNO 2018

condurrà Laura Terzoli, operatrice di Biodanza SRT, iscritta al
registro delle DBN della Regione Lombardia

Per informazioni, iscrizioni ed altro puoi chiamarmi o scrivermi una mail:

Laura Terzoli
340-8351920
laterzo@hotmail.it

Per la profondità dell'argomento trattato si richiede una conoscenza pratica del 
Metodo di Biodanza SRT.


