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Temas de la conferencia
—————————————

Mi experiencia
Distanziamiento fisico y neuronas espejo

Distanziamiento fisico y sintema neurovegetativo: la teoria polivagal
de Stephen Porges
Discusion
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Distanciamiento

—————————————
Distanciamiento:
fisico
emocional-relacional — afectivo

del covid 19
De las otras personas

social
De las otras personas
De «clase»
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Modulo Biodanza y Neurociencias
Milan, 17-18 octubre 2020

-
Con distanciamiento fisico de dos metros

Con mascarilla siempre (también el facilitador durante las lecciones teoricas)
Consideraciones personales:

es posible (falta uno de los 7 poderes, permanecen los otros), con:
O comunicaciones claras

olntencidn clara del facilitador: aMblente seguro

o [ Eleccion especifica de los ejercicios

Dificultad y oportunidad del distanciamiento fisico
Dificultad y oportunidad de la mascarilla

2 Se puede integrar la nueva situacion ambiental en el modelo de
Biodanza?  ,:.



Los siete poderes de |la Biodanza

—————————————
noder musical

poder de la danza integradora

noder de la metodologia vivencial
noder de la caricia

poder del trance

poder de la expansion de conciencia
poder del grupo

N o bk owdE

A Risoli



Comunicacion afectiva a distancia
—————————————

Gracias a las Neuronas espejo podemos comprender y

comunicar en manera muy profunda con nuestros semejantes

incluso & distancia, sin gue sea necesario ningun contacto
fisico

No es teoria: los datos neurofisiologicos nos dicen que
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Neuronas espejo

¢,Por queé son
iImportantes en
Biodanza ???

¢, Como usarlos
en Biodanza ???




Neuronas espejo

son neuronas multimodales

perceptivas (vista, oido, palabra,
Imagen) y motoras
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Como funcionan
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Giacomo Rizzolatti
Corrado Sinigaglia

Come comprendiamo
gli altri dall'interno
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Desde los 90 hasta la actualidad

Neuronas espejo

: Neuronas espejo
acciones

Neuronas espejo

emociones

Formas vitales
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Propriedad espe|o it 2019

Es una propriedad gue afecta a diferentes tipos de neuronas,
con diferentes caracteristicas funcionales.

El mecanismo del espejo es un principio
fundamental de la organizacion y del
funcionamiento del sistema nervioso

Somos seres soclales
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Principio fundamental del sistema espejo

La percepciony laaccion
(emocion, forma vital) tienen,
gracias a las neuronas espejo,
un codigo de representacion
comun.

La entrada sensorial [visual,
auditiva (ruido, palabra, frase
relacionada con la accion) tactil]
es desde el principio una
representacion motora o
visceromotora: nos creamos

una «representacion desde

adentro» (Jeannerod, 2001) de
lo que se percibe desde fuera.

A Risoli



Imitacion, comprension basicay feedback
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Desde los 90 hasta la actualidad

Neuronas espejo

acciones

Neuronas espejo

; Neuronas espejo
emociones

Formas vitales
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Neuronas espejo para las acciones: sistema motoro

A Risoli



Neuronas espejo paralas emociones: sistema
motoro y sistema neurovegetativo

Figura 2.1 J lobo deli'insuda. Unsula fo, g proprismente, § lobo dellinsuls) si trova
tvel fondo della scissura katerake o del Sihveo. Nella figura & messa allo scopeno divari
cando leggermente | labbn defle sossura laterale & rovescando in basso if lobo term
porale. (Chiaragi, 1954.)
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Neuronas espejo para las formas vitales:
iInsula

Daniel Stern

Figura 7.1 Il lobo dell'insula. L'insula (o, piti propriamente, il lobo dell'insula) si trova
nel fondo della scissura laterale o del Silvio. Nella figura & messa allo scoperto divari-
cando leggermente i labbri della scissura laterale e rovesciando in basso il lobo tem-
porale. (Chiarugi, 1954.)

Figura 7.1 Ellébulo de la insula se ubica en el fondo de la fisura lateral o del Silvio. En la
figura se coloca al final extendiendo ligeramente los labios de la fisura lateral y girando el
A Risoli I6bulo temporal hacia abajo. (Chiarugi, 1954)



Video Rolando
-

https://www.youtube.com/watch?v=GkRYM20Psm4
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https://www.youtube.com/watch?v=GkRYM20Psm4

La forma vital

.,
- el movimient

[ .
ocurre en un cierto rango de

«=| sentido de :
tiempo
\

vitalidad, que
impregna nuestra
EXDENENCIA® pag 5)

P

é Z e R
se acompana de la percepcionde

fuerzas subyacentes o internas a el
\.

«La experiencia
vital és intrinseca
al acto del

MOVIMIENt0» s,

7 N\

o :
tiene lugar en un espacio y tiene

una serie de atributos espaciales.
\\ y

‘Tiene una direcionalidad y

tiene una intencionalidad )
\.
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Formas vitales: como nos movemos (no emocion)

o
‘ Incierto ’

energico ncierto

delicado

‘ seguro ‘ rigido
‘Caluroso’ ‘ frio ’ caluroso
A Risoli



Las neuronas espejo para las acciones y
las emociones pueden explicar a

Neuronas espejo; esta dirigido un acto
guéy como

la caracteristica “impronta dindmica” del
otro, la forma vital intrinseca a su

movimiento, la identificacion basada en la
Imitacion también requiere el
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Neuronas espejo para las formas vitales:
sistema motoro y neurovegetativo

Figura 7.1 Il lobo dell'insula. Linsula (o, pits propriamente, il lobo dell'insula) si trova
nel fondo della scissura laterale o del Silvio. Nella figura & messa allo scoperto divari-
cando leggermente i labbri della scissura laterale e rovesciando in basso il lobo tem-
porale. (Chiarugi, 1954.)

Figura 7.1 Ellobulo de la insula se ubica en el fondo de la fisura
lateral o del Silvio. En la figura se coloca al final extendiendo
ligeramente los labios de la fisura lateral y girando el I6bulo temporal
hacia abajo. (Chiarugi, 1954)



Neuronas espejo y Biodanza

Gracias a los diferentes
sistemas de neuronas espejo
creamos la

{sintom’a afectiva ]
con el otro
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Neuronas espejo y Biodanza

Gracias a las neuronas espejo

adaptamos nuestro
comportamiento a la situacion,
Incluso desde la distancia:

el feedback
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Comprension y neuronas espejo

Comprension basica: del
proposito motor de la accion,
de la emocion sentida y de la
forma vital expresada.

Comprension completa:
incluye la comprension basica
y las razones motivadoras, los
estados mentales
(intenciones, creencias,
deseos)
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Neuronas espejo y comprension del otro

i
A mayor experiencia
motora, mejor es la

comprension del otro desde

dentro, lo que favorece la
comunicacion afectiva
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En sintesis: las neuronas espejo, en Biodanza
- ¥ -+~~~

Hacen posible la
sintonia afectiva,

la adaptacion al otro y la
circularidad relacional

Incluso a distancial
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Biodanza y distanciamiento fisico: como operadores,
activamos conscientemente todas las neuronas espejo
- ¥ -+~~~

Esjercicios para el espacio personal o espacio del cuerpo:
aumenta la conciencia corporal

Presentacion del ejercicio
Metaforas: imagenes mentales
Demostracion

Division en grupos

Mirada atenta al otro
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Teoria polivagal y Biodanza: el entorno seguro y la pulsacion

E. Porges
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Sistema nervioso autonomo (neurovegetativo)

SI S t e m a S I m p étl C O : SI Ste m a Sistema parasimpatico Garightsipstico Sistema simpético
&<CS

Contrae la pupila

. o /;»3_::_’3 N - Dilata la pupila
p ara d e | u C h a y h u I d a Estimula la salivacion 5-}@' ?: %3 '_’;'ﬁ_ k Inhibe la
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. Inhibe la
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SISte“la paraS““patICO_ Estimula la lumbar . - por el higado
vesicula biliar

' : Secrecion de adrenalina y

. P = i norepinefrina par el rifidn

sistema homeostatico de & @ ¢ . EI_TV
¢&— 4

re p araC I (,) n Relaja el recto B, = Contrae el recto
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Teoria polivagal:
el concepto de disolucion o explotacidon neuronal

De los protozoos =) Al ser humano

Los circuitos mas evolucionados del sistema nervioso
inhiben a los mas primitivos y solo cuando fallan los circuitos
MAas nuevos intervienen los mas antiguos.
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Teoria polivagal: sistema parasimpatico
-0~~~

Circuito mas nuevo mielinico:

Circuito antiguo amielinico: dorsovagal

ventrovagal

controla las funciones Controla los los musculos de

: , . la cara, la faringe, los
viscerales basicas pulmones, el corazén
(sistema determina nuestra capacidad

: : de determina nuestra

gastromtestlnal y capacidad para expresar
vejiga), debajo del emociones con el rostro, la

_ ’ voz, la prosodiay la
diafragma respiracion

CIRCUITO SOCIAL
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El nervio vago: seguridad y amenaza

2 — PELIGRO:

La activacion simpatica
activa las defensas de
congelacion, lucha, huida
u ofras acciones de
autodefensa =

DEFENSAS DE
MOVILIZACION
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Parasimpatico
dorsal
Inmovilidad hasta
la muerte

NO PUEDO
aparente

DEBO Ortosimpatico

AWANYAWARA
' ' ' ' ' Parasimpatico ventral

PUEDO : .
Compromiso social
Resiliencia
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Teoria polivagal y Biodanza

gungad
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